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Amtshiatt cder Gemeinde Wilheimsthal

mit ihren Gemeindeteilen Effelter, Lahm, Hesselbach, Wilhelmsthal, Gifting, Steinberg,

Eibenberg und RoBlach




Steinberg

Grieser Strafe 1
96352 Wilhelmsthal

Montag & Dienstag
Ruhetag

Unsere Leistungen

® Dachdeckungen aller Art
® Dachsanierung

meic S .
Deachdeckerei ® Fassadenverkleidung Faohrschule B8 nven
EicllothiGimhH

® Flachdachabdichtung

@ Klempnerarbeiten RODACHER STRASSE 16 S
Steffen Eidloth 96317 KRONACH /L E

Dachdeckermeister ©® Reparaturarbeiten @ 0170-9093112

HauptstraBe 37
96352 Hesselbach

Tel. 09260/2 97 32 49
Fax09260/29 73 14

Mobil 0160/5 54 32 75
Dachdeckerei-Eidloth@gmx.de

www.BAYER-FAHRSCHULE pe

Wir beraten Sie gerne!

26-PHOTOVOLTAIK

" @l STROMSPEICHER
Die Kombination aus Photovoltaikanlage und sonnenBatterie ' : ' L A
ermoglicht es, circa 75% lhres Strombedarfs zu decken. B WARMEPUMPEN

I -
Mit der sonnenFlat holen Sie sich Ihren im Sommer zuviel & EFMQBILLTAT

erzeugten Strom aus dem Netz, um lhren Energiebedarf

zu 100% zu decken. Das Ergebnis: 0€ Stromkosten und — ... alles aus einer Hand!
Gewinnbeteiligung! Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! -

Sonnenbatterie Center Franken GmbH SONNEN'
Unterwaizer Strale 6, 95500 Altenplos ' BATTERIE

Telefon 0921 78 77 67 0 Center

lhr Fachberater: Rudolf Neukam FRANKEN
Telefon 0921 78 77 67 0, Mobil 0163 87 01 088 -

www.sbc-franken.de

Steinberg
WeiBanger 19
' 96352 Wilhelmsthal
& Holz - Transporte=}  Tel.: 0 92 60 - 96 45 880

Brennholz & Holzhandel E-Mail: info@holz-zipfel.de

Hackschnitzel Web: www.holz-zipfel.de
Holz -Transporte aller Art

Wir sind Ihr starker Partner fiir Transporte aller Art und Dienstleistungen rund ums Holz.
Verkauf von Pellets und Briketts ab Hof.

00000000




Designed by kstudio / Freepik

/Einladung zur Jahreshauptversammiung der Jagdgenossenschaft Steinberg

Am Freitag, den 25. November 2022 findet um 19:00 Uhr im Gasthof ,,Zum Frack*
die Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Steinberg statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung an alle Grundbesitzer, die in den Jagdrevieren Steinberg-Nord
und Steinberg-Sud jagdbaren Grundbesitz haben.

Vorgesehene Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriBung

2. Bericht des Jagdvorstehers

3. Verlesen des letzten Protokolls

4. Kassenbericht und Kassenprufbericht

5. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfihrers
6. Bericht der Jagdpachter aus beiden Revieren

. Sonstiges, Wiinsche und Antrage

Wilhelmsthal, 14.10.2022

Susanne Grebner
Erste Burgermeisterin
Gemeindevorstand gem. § 9 Abs. 2 Satz 3 BJagdG

Bekanntmachung der Gemeinde Wilhelmsthal

Die Gemeinde Wilhelmsthal weist darauf hin, dass sowohl die Abwassergebihren, die Grund-
steuer als auch die Gewerbesteuer fiir das vierte Quartal dieses Jahres am Dienstag,

den 15. November, zur Zahlung féllig werden. Es wird deshalb darum gebeten, die jeweilige
Steuer unter Angabe der Finanzadresse an die Gemeindekasse zu Uberweisen oder in bar zu
den Offnungszeiten des Rathauses bei der Gemeindekasse einzuzahlen, soweit nicht bereits
ein Dauerauftrag bei der Bank besteht oder bisher ein SEPA-Mandat erteilt wurde.

Mahnungen vermeiden

Der Steuerbetrag und die Finanzadresse kdnnen dem letzten Bescheid entnommen werden. Es wird darum gebeten,
die Zahlungen rechtzeitig zu veranlassen, um gebuhrenpflichtige Mahnungen zu vermeiden.
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) Gebhurten
Milo Miiller, geboren am 06.09.2022, Sohn von Michelle
Miiller und Manuel Schiilein, wohnhaft in Wilhelmsthal, GT

Eibenber
9 ) Geburtstage
Oskar Staufer, geboren am 04.10.2022, Sohn von Christina

und Jonas Staufer, wohnhaft in Wilhelmsthal, GT Hesselbach Am 15.11.  Annette Riiger, GT Steinberg, Eichenblihl 76,

zum 70. Geburtstag
Wilhelm Jakob, geboren am 06.10.2022, Sohn von Eva . .
Engelhardt und Tobias Jakob, wohnhaft in Wilhelmsthal, GT Am 16.11.  Christa Keim, Lahm 38,

Steinberg zum 70. Geburtstag
Am 24.11. Christine Wallerus, GT Steinberg,
)’ Sterbel‘ﬁlle WeiBbrunnen 18, zum 80. Geburtstag
Frau Ursula Haag, zuletzt wohnhaft in Wilhelmsthal, GT Am 25.11. Veit Sesselmann, GT Steinberg,
Steinberg, verstorben am 22.09.2022 im Alter von 64 Jahren Kronacher StraBe 21, zum 75. Geburtstag
Am 25.11. Otto Herbst, GT Steinberg, Anger 3,
)} EheschlieBungen zum 70. Geburistag
Am 24.09.2022 heirateten Frau Lisa BeiergréBlein und Herr
Jan Fischer, beide wohnhaft in Wilhelmsthal, GT Steinberg )) EhEiIlbil(“'e

Am 23.11. Katharina und Lothar Angles, GT Steinberg,
Grimpel 5a, zum 50. Ehejubildum

e ™
Bauer Gaststitten Betriebs GmbH + Gasthof Bauernhannla

Eichenbiihl 82 + 96352 Wilhelmsthal / Steinberg

Tel.: 09260 - 9639399

G P;STH O L Fax: 0a2a0- Sesauco
E-mail: info@bauernhannla.de
web: www.bavernhannla.de

Offnungszeiten: [ fmamm - =i
Mo, Do bis Sa R . . .
[ . Schreinerei Andreas Fiedler
L 1130 Uhr bis 24 Uhr Lahm 1a - 96352 Wilhelmsthal
& Sl > Sam- IS eriegs Tel.: 092 60 -2 81 - Fax: 092 60 - 66 78
\ 9.30 Uhr bis 24 Uhr info@schreinerei-fiedler.de - www.schreinerei-fiedler.de
Werphan®

Derzeit kénnen wir freie Pldtze in unserer Einrichtung anbieten —
selbstverstdndlich unter Beriicksichtigung der aktuellen Corona-Maf3nahmen.
Bei Interesse melden Sie sich gerne und wir vereinbaren einen unverbindlichen Besichtigungs-
und Beratungstermin. Wir freuen uns auf Sie!

... tagsiiber liebevoll umsorgt,
abends und nachts in den
eigenen 4 Winden M @4/-

Peuntstrafle 1
96364 Marktrodach

,Fureinander und
Miteinander”

.09261-6772300

www.tagespflege-haus-marie.de

- J
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LEO ENGELHARPT TONI EBERT

mit Bruder Elias und Eltern mit Schwester Marie
Karina und Benjamin eEngelhardt und Eltern Nadine wnd Martin Ebert

Y T AR

S P — o=y ’ < ] e s
| FELIX BARNICKEL TOM BEITZINGER ,
mit Eltern Marleen Schneider mit seinen groben Britdern Lenz und Fritz,
und Chris Barnickel cowie den Eltern Julia und Frawk Beitzinger
y
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Waldgottesdienst in St. Agidius Lahm

Lahm )) Erstmals fand in der Pfarrei St. Agidius Lahm ein Wald-
gottesdienst in ganz besonderer Atmosphare statt. Pfarrer Sven
Raube freute sich, dass sich so viele Glaubige - bei herbstlichem
Wetter - zum Gottesdienst an diesem zauberhaften Stlickchen
Erde hoch tGber dem Grumpeltal auf der ,GObstn Wiese" versam-
melt hatten. Unter freiem Himmel, inmitten Gottes schoner Na-
tur, hatten die Jager des Jagdbogens einen Waldaltar herbstlich
geschmiickt. Auch Sitzgelegenheiten waren fur die Glaubigen
bereitgestellt.

In seiner Predigt ging der Pfarrer vor allem auf die Erhaltung der
Natur und des dortigen Lebensraumes ein. Musikalisch stim-
mungsvoll umrahmt wurde die Messe vom Musikverein Hessel-
bach unter Leitung von Georg Schénmdiller sowie den Alphorn-
blasern des Musikvereins, deren Klange in freier Natur noch
intensiver und bewegender klangen.

Im Anschluss an den Gottesdienst lud der Pfarrgemeinderat zum
gemutlichen Beisammensein ein. Man war sich einig, dass diese
innig-ergreifende Form des Gottesdienstes zukinftig im Termin-
kalender der Pfarrei einen festen Platz bekommen soll. hs

Weihnachtsmarkt in Wilhelmsthal

Der Weihnachtsmarkt der Pfarrei St. Josef Wilhelmsthal findet
am 26.11. und 27.11. statt. Beginn ist jeweils um 14:30 Uhr.

Am Samstag er6ffnet der Kindergarten den Markt
und am Sonntag die Schulkinder.

Am Samstag ist Vorabendmesse und am Sonntag findet das
Adventskonzert um 17 Uhr statt.

Fir adventliche Stimmung und leibliches Wohl ist gesorgt.
Es findet auch wieder eine Tombola mit attraktiven Preisen statt.

Bei Fragen bitte anrufen unter 01715645976 oder per Mail an
greser.thomas @t-online.de.

Pfarrgemeinderat Wilhelmsthal

Der Waldgottesdienst der Pfarrei St. Agidius Lahm war ein ein-
driickliches Erlebnis in Gottes schéner Natur. Im Bild Pfarrer

Sven Raube bei der Wandlung. Foto: G. Beitzinger

entsprechen.

Feierlichkeiten zum Volkstrauertag

Der Volkstrauertag ist heute ein bundesweiter Gedenktag fiir die Kriegstoten und Opfer von Gewalt-
herrschaft auf der ganzen Welt.

In Deutschland zéhlt der Volkstrauertag zu den sogenannten "stillen Feiertagen" oder "stillen Tagen".
Alle Bundeslander untersagen an diesem Tag auf Grundlage des Feiertagsgesetzes — zumindest liber
einen gewissen Zeitraum — offentliche Unterhaltungsveranstaltungen, wie beispielsweise Musik-,
Sport-, aber auch gewerbliche Veranstaltungen, sofern sie nicht dem "ernsten Charakter" des Tages

Heuer fallt der Volkstrauertag auf Sonntag, den 13. November 2022. In Verbindung mit kirchlichen
Feierlichkeiten werden an den Gedenkstatten in unseren Ortschaften von der Gemeinde Kranze nie-
dergelegt. Aufgrund der Gottesdienstplanungen kann die Gedenkfeier auch vorgezogen sein. In der
Gemeinde Wilhelmsthal finden die Veranstaltungen wie folgt statt:

Steinberg Samstag, 12.11. [18:30 Uhr | Totengedenken am Ehrenmal m. Kirchenparade, |&
um 19:00 Uhr Gottesdienst. H
Effelter Samstag, 12.11. | 19:00 Uhr |Vorabendmesse m. Kirchenparade und E
Kranzniederlegung am Ehrenmal. g
Lahm Sonntag, 13.11. 8:30 Uhr | Messe m. Kranzniederlegung. ;é”
Gifting Sonntag, 13.11. | 10:00 Uhr | Wortgottesdienst, anschlieBend Totengedenken
am Ehrenmal
Wilhelmsthal |Sonntag, 13.11. |10:15 Uhr

Gottesdienst m. Kranzniederlegung am Ehrenmay
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Erntedank-Altare
in Lahm und Steinberg

Lahm/Steinberg 1} Zahireiche Kirchengemeinden im Landkreis
feierten Erntedank und dankten dabei Gott flr die reichen Gaben
der Natur. Vielerorts zierten die Gotteshauser schdéne Erntedank-
Altére, so auch in Steinberg und Lahm.

In der Pfarrei St. Agidius Lahm brachten Jungen und Méadchen
zu Beginn des Gottesdienstes ihre Erntegaben zum Altar, bevor
sie im Anschluss mit ihren Betreuern die Kinderkirche im Pfarr-
haus feierten. Den einmal mehr sehr eindrucksvollen Ernte-Altar
hatten traditionsgemé&B die Mitglieder des Pfarrgemeinderates
gestaltet, denen Pfarrer Sven Raube fur die Vorbereitung und
das liebevolle Schmuicken herzlich dankte.

In St. Pankratius Steinberg wird der Erntedank-Altar alljahrlich
vom ortlichen Obst- und Gartenbauverein gestaltet. Den leucht-
enden Mittelpunkt des farbenfrohen Hinguckers bildet heuer eine
aus goldgelben Maiskolben strahlenférmig angeordnete Herbst-
Sonne — als eindriickliche Zeichen fir die Quelle des Lichts, das
alle Finsternis erhellt. Das Sonnensymbol vermittelt im christli-
chen Glauben Hoffnung, da es flr Christen ein Sinnbild fur die
Auferstehung von Jesus Christus ist. Die aufgehende Sonne ist
daher eine schéne Symbolik fiir Gott, da ihr Licht den Weg erhellt
und damit Jesus, der Auferstandene, den Glaubigen den richti-
gen Weg weist. Auch in der Bibel wird Gott oftmals als eine Art
Quelle des Lichts bezeichnet: ,Und das ist die Botschaft, die wir
von ihm gehért haben und euch verkindigen: Gott ist Licht, und
in ihm ist keine Finsternis.“ (1. Johannes 1,5)

Geschmuckt wurde der symboltrachtige bunte Hingucker auch
in diesem Jahr von den tichtigen OGV-Helfern Anja und Dieter
Muller sowie Elke und Tobias Eidloth, unter tatkraftiger Mithilfe
von Messnerin Elke Haderlein. Ein fréhliches Stelldichein geben
sich dabei um die ,Sonne“ herum angeordnetes Obst und Gemu-
se der verschiedensten Sorten, getrocknetes Getreide, herrliche
Blumen in allen Farben, Eier, Niisse, Pilze frisch aus dem Wald,
Bier sowie Naturerzeugnisse wie Honig, Eingemachtes und Mar-
melade. Nicht fehlen darf das traditionelle groBe Erntedank-Brot
als auch die Leitworter ,séen”, ,ernten“ und ,danken”.

Der wunderschéne Erntedank-Altar in St. Agidius Lahm wurde
vom drtlichen Pfarrgemeinderat gestaltet. Foto: G. Beitzinger

Das Erntedankfest geht auf Vorlaufer im Rémischen Reich, im
antiken Griechenland oder auch in Israel zurlick. Wie der Name
schon sagt, feiern wir es aus Dankbarkeit fir die Gaben der Natur
zur Zeit der Ernte, also immer im Herbst. hs

Den leuchtenden
Mittelpunkt des Erntedank-
Altars in St. Pankratius
Steinberg bildet eine
aus goldgelben Mais-
kolben strahlenférmig
angeordnete Herbst-
Sonne.

Foto: H. Schiilein
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Einladung zur Jahreshauptversammiung
des Gesangverein ,Cacilia" Steinberg

am Freitag, den 18. November 2022

um 19:00 Uhr im Gasthof ,Zum Frack"

Tagesordnung:
Bericht 1. Vorsitzender
Bericht Schatzmeister
Bericht Schriftfiihrer
Bericht Chorleiter
Neuwahlen

Ehrungen

Wiinsche und Antrage

Einladung ergeht an alle Mitglieder, Freunde und Gdnner des
Gesangvereins

Die Vorstandschaft
OOOOOOOOOOOOOOOOOBOOD

Schlachtschiisselessen in Steinberg

Am Samstag, 26. November 2022, gibt es im Sportheim des
TSV Steinberg wieder deftige Schlachtschiissel zum Verzehr und
auch zum Mitnehmen. Beginn ist um 10 Uhr, ab 11 Uhr gibt es
dann die Schlachtschissel mit Fleisch, auch Kopffleisch, Wirste,
Sauerkraut und knusprigem Brot.

Zum Abholen bitte Behalter mitbringen!

Herzlich l&dt ein
TSV Steinberg

Freiwillige Feuerwehr
Hesselbach e. V.

Einladung zum Kameradschaftsabend

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Feuerwehrkameradinnen und Feuerwehrkameraden,

nachdem uns Corona einige Zeit ausgebremst hat, mochten wir die Moglichkeit heuer nutzen
und wieder einen Kameradschaftsabend mit Ehrungen durchfiihren. Trotz der Pandemie ist
doch einiges gelaufen. Neben den jahrlich wiederkehrenden Veranstaltungen standen auch viele
Ubungen und kleinere Einsitze auf dem Programm. Wir wollen im Rahmen einer Feierstunde
die Ereignisse nochmals in geselliger Runde besprechen, und unsere Pldne fiir 2023 vorstellen.

Aus diesem Grund laden wir alle unsere interessierten Mitglieder mit ihren Partnern ein
Zu einem

Kameradschaftsabend mit Ehrungen.
Der Abend findet statt am

Samstag, den 19.11.2022 um 19:00 Uhr
im G indehaus in Hesselbach

In diesem Zusammenhang bieten wir ein gemeinsames Essen an.
Fiir die Riickmeldung wird ein Hauswurf verteilt.

Wir behalten uns vor im Falle gesetzlicher Regelungen kurzfristig abzusagen.

Auf Euer Kommen freut sich
Die Vorstandschaft

o

@ A

DER FRISEURLADEN

\
Burgweg 3
96352 Wilhelmsthal

Phone? 09260 9639013
friseurmeisterin.heike@t-online.de

Bestattungsinstitut

Lothar Pabstmann OFG

Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Erledigung aller Formalitaten

Jehann-Nikolaus-Zitter Str. 14
96317 Kronach

Tel: 09261-3419

Informieren Sie uns im Todesfall sofort, da wir auf allen Friedhofen der Gemeinde
fiir den Grabaushub zustindig sind und somit auch den Bestattungstermin mit dem

S ¥4

\_ zustandigen Pfarrbiiro vergeben! Y

STERN ~ APOTHEKE

Dr. Michael Raschpichler e. K.
Rodacher StraRe 13 a - 96317 Kronach
Tel. 09261/51650 - Fax 09261/51553

\_ www.stern-apotheke-kc.de

Wir liefern @ taglich
Medikamente in die
Gemeinde Wilhelmsthal.

Wir beraten Sie gerne
und stehen fiir jegliche Fragen
zu lhrer Gesundheit
zur Verfiigung.

Ihr Team der Stern- und
Siid-Stern-Apotheke.

Pa “coumy

SUD-STERN X POTHEKE

e '\_17
SUD-STERN - APOTHEKE
i _—__-—----___u—’ B
Dr. Michael Raschpichler e. K.
Kulmbacher StralRe 40 - 96317 Kronach

Tel. 09261/962320 - Fax 09261/9623222
www.sued-stern-apotheke-kc.de Y,
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Die Natur farbt die Walder gerade in viele Farbfacetten, auch
die Kommunale Jugendarbeit und der Kreisjugendring Kro-
nach machen die Herbstferien in diesem Jahr fiir Kinder im
Alter von 6 bis 14 Jahre mit ihrem Herbstferienprogramm et-
was bunter.

SiBes oder Saures, erschallt es an Halloween. Auch bei dem ers-
ten Ferienprogrammpunkt ,,Happy Halloween“ am 31.10.2022

4 N\

chnappauf

Malergeschirft £/}
=

chord

pen
wee
\%':ﬂ,mbﬁ

Markus Schnappauf

Maler- und Lackierermeister

Griimpelstrale 10
96352 Wilhelmsthal
Tel. 09260/962227

Fax.  09260/964819
Mobil  0160-8522638
e-mail  info@maler-schnappauf.de
Online  www.maler-schnappauf.de

- /

F j ] info@gasthaus-berghof.de

Inh. Franz Briickner www.gasthaus-berghof.de

GENIESSEN SIE UNSERE AUSGEZEICHNETEN
BURGER- UND STEAKSPEZIALITATEN.
Sonntags:

Mittagstisch u.a. mit Schéaufele,
Gansebrust, Kalbsbraten und Rumpsteak...

Remschlitz 13
96352 Wilhelmsthal-RoBlach

Tel. 092 61 /39 28

Gasthaus

Freitags: 2 Tagesgerichte fiir je 7,50 €

Wir haben Rdumlichkeiten fiir Ihre Feiern mit bis zu 120 Personen.

Offnungszeiten: Freitag und Samstag 11-21 Uhr, Sonntag 11-15 Uhr
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von 9 bis 12 Uhr in Kiips spuken die kleinen Vampire, Hexen und
Mumien. An dem gruseligen Vormittag fur Kinder von 6 bis 10
Jahre stehen passende Spiele und Mitmach-Aktionen auf dem
Programm.

Noch bunter wird es dann am 02.11.2022 von 9 bis 12 Uhr, wenn
es heiBt ,,Mutig Mitmachen!“ Gemeinsam mit dem FabLab des
LCC Kronach findet der wohl coolste T-Shirt-Workshop fir alle
Kids ab 10 Jahre statt. T-Shirts werden nach dem eigenen Stil mit
Drucker, Plotter oder durch Stickerei gepimpt.

Die herbstlichen Tage laden zum Relaxen und Entspannen ein.
Darum durfen sich die Kinder von 8 bis 13 Jahre auf die Ent-
spannungs- und Wellnesstage vom 02.11.2022 bis 03.11.2022
mit Ubernachtung im Jugendiibernachtungshaus Mitwitz freuen.
Von Yoga Uber Traumreisen, Gesichtsmasken oder die Herstel-
lung von Kosmetik, lauter schéne Dinge laden zu einer Entspan-
nungspause ein.

Auf wilde Entdeckungstour durch den Herbstwald geht es mit
der Wildnispadagogin Tanja Stinkel am 04.11.2022 von 9 bis 14
Uhr in Hinterstdcken. Beim Wildnistag heiBt es: Tiere beobach-
ten, Fahrten lesen, Spielen, Toben, Lager bauen, Freunde finden
und gemeinsam das Essen am Feuerplatz zu bereiten.

Die Anmeldung zu den einzelnen Programmpunkten ist schriftlich
ab dem 06.10.2022 mdglich. Das Anmeldeformular ist online un-
ter www.kreisjugendring-kronach.de und auf der Homepage des
Landkreises Kronach zu finden. Die Anzahl der Teilnahmeplatze
ist begrenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Dieses Projekt wird aus
dem ,Bayerischen Aktionsplan Jugend® des Bayerischen Staats-
ministerium fir Familie, Arbeit und Soziales durch den Bayeri-
schen Jugendring geférdert. Weitere Informationen erhalten Sie
bei der der Geschéftsstelle des KJR und der Kommunalen Ju-
gendarbeit unter 09261 678 369 oder 09261 678 308.

Die nichste Ausgabe des Wilhelmsthaler Mitteilungsblattes 2
erscheint am 30. November 2022.

Redaktionsschluss fiir diese Ausgabe
ist Freitag, der 18. November 2022.

Bitte geben Sie bis spatestens an diesem Tag lhre Texte
und Anzeigen bis 10.00 Uhr im Rathaus ab!

Spétere Einlieferungen konnen nicht mehr beriicksichtigt werden!

Senden Sie Ihre Daten per E-Mail an:

mitteilungsblatt@wilhelmsthal.de

Hundesalon am Forsthaus

Am Forsthaus 5 - 96352 Wilhelmsthal - Tel. 09260 — 96 47 209
Termine nur nach Vereinbarung: ~ Mo. — Fr. 9.00 — 18.00 Uhr
www.hundesalon-am-forsthaus.de Inh. Jiirgen Roselieb

Die perfekte Pflege

fiir Ihren Vierbeiner.

Ob Wash-&-Go-Service oder
Komplettpflege -

| jeder Hund ist fiir mich
etwas Besonderes.




AuBenstellenleiterin: Andrea Neder

Herbst-/Winterprogramm 2022/2023
der Volkshochschule

Das neue Semester hat mit Kursen und Veranstaltungen im Sep-
tember begonnen. Bitte informieren Sie sich Uber die aktuellen
Corona-MaBnahmen und Online-Angebote auf unserer Home-
page www.vhs-kronach.de.

Programminformationen erhalten Sie Uber unser Gesamtpro-
gramm und die Flyer mit den regionalen Ubersichten, die in der
Gemeindeverwaltung und bei Banken und Sparkassen auslie-
gen, sowie Uber unsere Homepage www.vhs-kronach.de. Sie
kénnen kostenlos unter www.vhs-kronach.de/newsletter unse-
ren Newsletter abonnieren.

Anmeldungen bitte bei der vhs Kreis Kronach, Kulmbacher
StraBe 1, 96317 Kronach; Tel. 09261/6060-0 oder unter
www.vhs-kronach.de.

Vorgaben zur Vermeidung von COVID19-Infektionen:
Die Durchflihrung der Kurse und Veranstaltungen richtet
sich nach den behdrdlichen Vorgaben. Aktuelle Informatio-
nen und das gultige Hygiene- und Schutzkonzept veroffent-
lichen wir auf unserer Homepage www.vhs-kronach.de.

Vortrage:
Barzahlung am Vortragsabend.
B Bitte melden Sie sich zu den Vortréagen an!

WI 100 Richtige Testamentsgestaltung

Wie vermeide ich Streit unter meinen Erben?
Jeder hat es selbst in der Hand, durch ein Testament sein Ver-
mogen so zu Ubertragen, dass zeit- und kostenintensive Streitig-
keiten unter den spateren Erben vermieden werden kénnen. Der
Vortrag von Harald Aust, Fachanwalt fir Erbrecht, befasst sich
mit den formellen und inhaltlichen Anforderungen an ein wirksa-
mes Testament. Gleichzeitig wird auf Rechte und Pflichten in-
nerhalb einer Erbengemeinschaft eingegangen, sowie die Frage
erdrtert, ob eine Vermodgensulbertragung schon zu Lebzeiten die
bessere Alternative ist.
Harald Aust, Beginn Mittwoch, 11. Januar 2023, 1 Abend,
19.00-20.30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1, Stein-
berg, Geblihr EUR 5,—

WI 101 Faszination Baltikum —

Bilder aus Europas wiederentdecktem Osten

Bei dieser Bilderreise erleben wir die Schénheit der alten Han-
sestadt Tallinn. Hoch Uber der Stadt thront der Toompea Palast
Parnu zeigt das Erscheinungsbild einer typisch estnischen Klein-
stadt. In Riga beeindruckt das wiedererstandene Schwarzhaup-
terhaus vom Reichtum der ehemaligen Hansestad. In Kuldiga
stiirzt der Wasserfall des Flusses Venta immerhin 2,2 m in die
Tiefe. Bei Klaipeda (Memel) Uberschreiten wir die Grenze zu
Litauen. Vor dem Opernhaus erwartet uns das »Annchen von
Tharau«. Das Haff griBt mit breiten Strédnden. In Vilnius, auch
Jerusalem des Nordens genannt, beeindrucken méachtige Kathe-
dralen und der Gediminas Turm. Vor den Toren der Stadt liegt
die Burganlage von Trakei. Kaunas beherbergt ein sehenswertes
Rathaus und eine wiederhergestellte Burganlage. Ein Besuch im
Freiluftmuseum rundet unseren Besuch ab.

Fred-J. Jansch, Beginn Donnerstag, 12. Januar 2023, 1
Abend, 19.00-20.30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1,
Steinberg, Geblihr EUR 5,—

WI102 Geheimwaffen fiir die Nazis:

Kriegsforschung in Oberfranken
Unter diesem Titel referiert Redakteur Peter Engelbrecht mit rund
70 historischen Aufnahmen zu seinem gleichlautenden Buch. Es
schlieBt sich eine Diskussion an. Der Vortrag liefert zahlreiche
Erkenntnisse Uber die geheimen Rustungsforschungen der Na-
zis in Oberfranken. Peter Engelbrecht wertete zahlreiche unter
Verschluss gehaltene Akten der alliierten Geheimdienste aus, die
inzwischen freigegeben sind. Die Dokumente liefern ein umfas-
sendes Bild uber die Kriegsforschungen unter Ausbeutung von
KZ-Héaftlingen und Zwangsarbeitern. Nach dem Krieg wechselten
viele der Wissenschaftler in einer geheimen Aktion in die USA,
um dort weiter zu arbeiten.
Peter Engelbrecht, Beginn Donnerstag, 19. Januar 2023, 1
Abend, 19.00-20.30 Uhr, Gasthof zum Frack, Grieser Str. 1,
Steinberg, Geblihr EUR 5,—

WI700 Adventsbasteln
fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

In diesem Kreativworkshop werden kindgerecht aus bunten Pa-
pierstreifen Tannenb&dumchen, Herzchen und Sterne angefertigt.
Mandy Pérner, Beginn Freitag, 2. Dezember 2022, 1 Nachm.,
16.00-18.00 Uhr, Mehrzweckhalle, Am Miihlbach 1, Steinberg,
Vereinszimmer, Gebiihr EUR 7,— zzgl. EUR 2,00 Materialkos-
ten, vor Ort zu zahlen

Weihnachtsanzeigen =
rechtzeitig liefern! '
Sie wollen Ihren Mitbirgerinnen und Mitblrgern, Kunden,

Vereinsmitgliedern usw. zum Weihnachtsfest und neu-
em Jahr gute Winsche im Wilhelmsthaler Mitteilungsblatt

schicken? Bitte geben Sie Ihre Anzeige rechtzeitig auf! An-
nahmeschluss flr GruBanzeigen in der Dezemberausgabe
ist schon

Freitag, 11. November 2022!

Bis um 10 Uhr brauchen wir lhre fertige Anzeige mit allen
Angaben. Fur Fragen steht Ihnen im Rathaus Frau Bianka
WeiB3 zur Verfligung unter Tel. Nr. (09260) 990921 / E-Mail
bianka.weiss @wilhelmsthal.de.
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.Wo bleibt mein Geld?" -

Teilnehmer fir nachste Erhebung zu Einnahmen
und Ausgaben gesucht

Teilnehmer fiir Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
(EVS) gesucht. Mitmachen und mindestens 100 Euro Prdmie
erhalten, EVS als wichtige Datenbasis fiir politische Ent-
scheidungen

Wofir und wieviel Geld geben die Menschen in Deutschland
aus? Wie hoch sind konkret die Ausgaben flr Lebensmittel, Woh-
nen, Verkehr und andere Dinge? Antworten auf diese und weitere
Fragen liefert die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe, kurz
EVS. Unter dem Motto ,Wo bleibt mein Geld?“ fihrt das Bayeri-
sche Landesamt flr Statistik gemeinsam mit den Statistischen
Amtern des Bundes und der Lander von Januar bis Dezem-
ber 2023 die nachste EVS durch. Dafir werden in Bayern rund
13 000 Haushalte gesucht, die sich an der gréBten freiwilligen
Befragung der amtlichen Statistik beteiligen. Als Dankeschén er-
halten sie eine Geldpramie von mindestens 100 Euro. Hinweis:
aktuell 1auft auch die Zeitverwendungserhebung (ZVE), beide Er-
hebungen klingen &hnlich sind aber grundverschieden.

Firth. Das Bayerische Landesamt fiir Statistik fiihrt gemeinsam
mit den Statistischen Amtern des Bundes und der Lander im
Jahr 2023 die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe durch.
Hierfir werden ab sofort 13 000 Haushalte in Bayern gesucht.
Mitmachen lohnt sich. Man kann nach erfolgter Teilnahme eine
Pramie von mindestens 100 Euro erhalten. Zudem liefert die EVS
wichtige Daten fur politische Entscheidungen zum Birgergeld
und der Inflationsrate. Hinweis: aktuell lauft auch die Zeitverwen-
dungserhebung unter dem Motto ,Wo bleibt die Zeit?", diese Er-
hebung klingt &hnlich, ist aber grundverschieden.

Dateneingabe jetzt auch digital mit einer App mdglich

Jeder Haushalt dokumentiert drei Monate lang seine Ausgaben
zum Beispiel flur Lebensmittel, Bekleidung und Freizeit. Dartiber
hinaus werden Fragen zum Haushalt, der Wohnsituation, Aus-
stattung mit bestimmten Gebrauchsgutern, Vermdgenssituation
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sowie den Haushalts- und Personeneinkommen gestellt. Jeder
finfte Haushalt dokumentiert zusatzlich zwei Wochen lang de-
tailliert die Ausgaben und gekauften Mengen fiir Nahrungsmittel,
Getranke und Tabakwaren. Dies ist wichtig, um den Anteil unter-
schiedlicher Nahrungsmittel an den gesamten Lebensmittelaus-
gaben bestimmen zu kénnen.

Die Angaben kdnnen in einer App ganz bequem von Zuhause
oder unterwegs eingetragen werden. Die App wurde speziell fir
die EVS entwickelt und auf den Bedarf der Erhebung angepasst.
Die App funktioniert auch offline und kann sowohl auf dem Smart-
phone als auch am Computer genutzt werden. Die ,klassische®
Teilnahme Uber Papierfragebogen ist ebenfalls moglich.

Wichtige Datengrundlage fiir das neue Biirgergeld

und die Inflationsrate

Die EVS liefert wichtige Fakten dariiber, woflir die Menschen in
Deutschland wieviel Geld ausgeben. Die Daten bilden die Grund-
lage fur die Festsetzung von finanziellen Unterstlitzungsleistun-
gen fir Kinder und Erwachsene. Bislang wurden basierend auf
den EVS-Ergebnissen beispielsweise die Regelbedarfe fir das
Arbeitslosengeld Il (,Hartz IV“) ermittelt. Zukinftig bilden sie die
Datengrundlage fir das geplante Birgergeld.

Die EVS-Daten flieBen zudem in die Berechnung der Inflationsra-
te ein. Aus den Angaben aller Haushalte wird ermittelt, wie groB
die Anteile fir unterschiedliche Ausgabenbereiche sind. Das ist
die Basis flir die Zusammensetzung des sogenannten ,Waren-
korbs*.

Uberblick iiber eigene Ausgaben verschaffen und bis zu

175 Euro als Dankeschon erhalten

Den Teilnehmenden bietet die EVS die Moglichkeit, sich einen
Uberblick iiber ihre Einnahmen und Ausgaben zu verschaffen
und einmal ganz genau festzuhalten: ,Wo bleibt mein Geld?“ Zu-
dem gibt es als Dankeschén eine Geldpramie von 100 Euro je
Haushalt. Haushalte mit minderjahrigen Kindern erhalten zuséatz-
lich 50 Euro. Haushalte, die nach dem Zufallsverfahren dartiber
hinaus fur die zweiwoéchige detaillierte Dokumentation der Nah-
rungs- und Genussmittel ausgewahlt wurden, erhalten zusétzlich
25 Euro. Somit ist es méglich, bis zu 175 Euro flr die Teilnahme
an der EVS 2023 zu erhalten.

Unter www.evs2023.de/teilnahme konnen Interessierte ab
sofort ihren Haushalt zur EVS 2023 anmelden. Aus allen An-
meldungen wird fir jedes Quartal nach einem Quotenplan eine
Stichprobe gezogen. Das bedeutet, vor Beginn der EVS wird fur
jedes Bundesland anhand der Bevélkerungsstruktur festgelegt,
wie viele Paarhaushalte mit Kindern, wie viele Haushalte von Al-
leinerziehenden, wie viele Alleinlebende usw. fir die Stichprobe
bendtigt werden. Dies ist wichtig, um die Bevdlkerung realistisch
abzubilden.

Datenschutz und Geheimhaltung
Wie bei allen Erhebungen der amtlichen Statistik sind der Da-
tenschutz und die Geheimhaltung umfassend gewahrleistet. Alle
Angaben werden streng vertraulich behandelt und ausschlieBlich
fUr statistische Zwecke verwendet.

Die Statistischen Amter des Bundes und der Lander bedan-
ken sich bei allen Teilnehmenden fiir die Unterstiitzung!



KREBSVORSORGE groBschreiben

Die Krebsvorsorgeangebote der gesetzlichen Krankenkassen
sind der beste Weg, um herauszufinden, wie es um die eigene
Gesundheit bestellt ist. Sie werden jedoch zu wenig genutzt. Das
zeigt der Praventionsbericht der Sozialversicherung fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).

Krebsvorsorge ist ein Kernthema im Praventionsbericht 2021
der SVLFG. Die Statistik zeigt, dass viel zu wenig Versicherte
das kostenlose Angebot nutzen. Frauen gehen etwas haufiger
zur Vorsorge als Méanner. Insbesondere Selbsténdige stellen die
Belange ihres Betriebes und die der Familie Uber ihre eigenen
Bedrfnisse. Im Fall der Krebsvorsorge kann dies fatal sein. Co-
rona hat die Zahl der Vorsorgeuntersuchungen noch weiter zu-
rickgehen lassen.

Dabei ist es wichtig, die Krebsvorsorgeangebote regelmaBig
wahrzunehmen. Krebserkrankungen, wie zum Beispiel Brust-,
Haut- und Darmkrebs, lassen sich gut behandeln, wenn sie
rechtzeitig entdeckt werden. Bei einigen Krebsarten verlaufen die
Vorstufen schmerzfrei. Das heiBt, ohne Friherkennungsuntersu-
chung breitet sich die Krankheit unbemerkt aus.

Hautkrebsvorsorge besonders wichtig

Vor allem ist die Hautkrebs-Friiherkennung (Hautkrebs-Scree-
ning) fur Beschaftigte der Grinen Branche wichtig. Seit Jahren
fihren der weiBe Hautkrebs und seine Vorstufen die Berufskrank-
heiten-Statistik der SVLFG an. Das heiBt, SVLFG-Versicherte
haben bedingt durch ihren Beruf ein hohes Risiko, an Hautkrebs
zu erkranken. Ab 35 Jahren haben gesetzlich krankenversicherte
Personen alle zwei Jahre Anspruch auf ein kostenloses Haut-
krebs-Screening. Die Untersuchung wird in Facharzt- und dafir
qualifizierten Hausarztpraxen angeboten.

Foto: Hautkrebsscreening (Quelle: shutterstock)

Die LKK belohnt die Teilnahme mit zehn Punkten im LKK-Bonus-
programm. Unter bestimmten Voraussetzungen beteiligt sich die
LKK bei ihren Versicherten auch schon vor deren 35. Geburtstag
an den Kosten. Wer dieses Angebot nutzen kann, steht auf der
Internetseite www.svlfg.de/vorsorge. Wer Hautverédnderungen an
sich bemerkt, kann jederzeit einen Termin fir eine Untersuchung
vereinbaren.

Gedankenstiitze

Die LKK mdchte dabei helfen, dass Krebsvorsorgeangebote
haufiger genutzt werden. Deshalb werden Anspruchsberechtigte
personlich angeschrieben, wenn sie erstmals Anspruch auf ein
Krebsvorsorgeangebot haben. In den Briefen informiert die LKK
und wirbt darum, das kostenlose Angebot im eigenen Interesse
wahrzunehmen.

Préventionsbericht

Der SVLFG-Praventionsbericht 2021 nimmt sich besonders stark
der Gesundheitsvorsorge an. Er greift die Belange von Jung
und Alt, von Mannern und Frauen, von Familien, Unternehmern
und Beschéftigten auf. Immer dreht es sich dabei um die Fra-
gen: ,Wie kann jede und jeder Einzelne die eigene Gesundheit,
die der Angehdrigen und die der Beschéftigten starken?“ Und:
Wie unterstitzt die SVLFG ihre Versicherten dabei?“. Schwer-
punktthemen sind neben der Krebsvorsorge die Gesundheit von
Auszubildenden und von Pflegebediirftigen sowie die seelische
Gesundheit der Menschen in den griinen Berufen.

Mehr Informationen online

Der Praventionsbericht ist verfligbar unter www.svlfg.de/svlfg-
kompakt-in-zahlen. Unter www.svlfg.de/vorsorge finden sich In-
formationen zu den kostenlosen Vorsorge- und Friiherkennungs-
untersuchungen sowie zu den Vorsorgeleistungen der LKK.

12 | mitteilungsblatt Wilhelmsthal € Mittwoch, 26. Oktober 2022 J) Ausgabe 11/2022



Vorsorgeangebote flir Erwachsene —
Wer kann wann und wie oft kostenlos zur Vorsorge?

Lebensjahr | Turnus Inhalte
ab 18 zwischen 18 und 35 Gesundheits-Check fur Frauen und Manner mit Schwerpunkt Friiherkennung
Jahren einmalig; ab von gesundheitlichen Risiken und Belastungen und von haufigen Krankheiten
dem 35. Geburtstag alle | mit préaventionsorientierter Beratung und Uberpriifung des Impfstatus
3 Jahre
20 bis 34 jahrlich Krebsfriherkennung fur Frauen: gezielte Anamnese, Abstrich vom
Gebéarmutterhals, Untersuchung der inneren und duBeren Geschlechtsorgane
ab 35 alle 3 Jahre Krebsfriherkennung fir Frauen: gezielte Anamnese, Abstrich vom
Gebéarmutterhals in Kombination mit einem Test auf Infektion mit
Humanen Papillomviren (HPV), Untersuchung der inneren und auBeren
Geschlechtsorgane
bis 25 jahrlich Chlamydien-Screening: Untersuchung auf genitale Chlamydia trachomatis-
Infektionen bei Madchen und jungen Frauen ab erstem Geschlechtsverkehr bis
zum abgeschlossenen 25. Lebensjahr
ab 30 jahrlich Erweiterte Krebsfriherkennung fur Frauen: Fragen nach einer Veranderung von
Haut oder Brust, zusétzliches Abtasten von Brust und Achselhéhlen, Anleitung
zur regelméBigen Selbstuntersuchung der Brust
ab 35 alle 2 Jahre Hautkrebs-Screening fur Frauen und Manner
ab 35 einmalig Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C fiir Frauen und Manner
ab 45 jahrlich Krebsfriherkennung fir Manner: gezielte Anamnese, Tastuntersuchung der
Prostata, der regionaren Lymphknoten und der &uBBeren Genitale
50 bis 69 alle 2 Jahre Brustkrebsfriiherkennung durch das Mammographie-Screening: Einladung zum
Screening in einer zertifizierten medizinischen Einrichtung, Réntgen der Briste
durch Mammographie
ab 50 jahrlich, alternativ fur Darmkrebsfriiherkennung: Manner von 50 bis 54 Jahren kénnen zwischen
Manner: alle 10 Jahre einem jahrlichen Test auf occultes Blut im Stuhl und einer Darmspiegelung
(Koloskopie) entscheiden.
Frauen von 50 bis 54 Jahren kénnen sich flr einen jahrlichen Test auf occultes
Blut im Stuhl entscheiden.
ab 55 alle 2 Jahre, alternativ Darmkrebsfriherkennung: Frauen und Ménner ab 55 Jahren kénnen zwischen
alle 10 Jahre einem Test auf occultes Blut im Stuhl, der alle 2 Jahre durchgefihrt wird, und
maximal 2 Friiherkennungs-Darmspiegelungen (Koloskopien) im Abstand von
10 Jahren entscheiden
ab 65 einmalig Ultraschalluntersuchung fir Manner auf Bauchaortenaneurysma

Energiepreispauschale auch fur
Rentenbeziehende der LAK

Auch Rentenbeziehende der Landwirtschaftlichen Alters-
kasse (LAK) erhalten die Energiepreispauschale in Hbéhe
von 300 Euro.

Die Pauschale erhalt, wer zum Stichtag 1. Dezember 2022 An-
spruch auf eine Alters-, Erwerbsminderungs- oder Hinterbliebe-
nenrente der gesetzlichen Rentenversicherung (GRV) oder der
Alterssicherung der Landwirte hat. Auch bei einem Anspruch auf
eine Landabgaberente oder eine Produktionsaufgaberente wird
die Energiepreispauschale ausgezahlt.

Hierbei ist unerheblich, ob die Rente befristet oder unbefristet
geleistet wird. Der Anspruch besteht jedoch nur fir jene, die ihren
Wohnsitz in Deutschland haben. Werden mehrere Renten bezo-
gen, zum Beispiel Altersrente und Witwenrente, wird die Ener-
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giepreispauschale nur einmal gezahlt. Es erfolgt auch nur eine
Zahlung, wenn sowohl eine Rente von der LAK als auch von der
GRYV bezogen wird.

Eine Antragstellung ist grundsatzlich nicht erforderlich. Die Aus-
zahlung wird automatisch durch die LAK und die anderen Ren-
tenzahlstellen bis zum 15. Dezember 2022 erfolgen.

Die Energiepreispauschale wurde von der Bundesregierung an-
gesichts der weiterhin zu erwartenden hohen Preissteigerungen
im Energiebereich beschlossenen. Detaillierte Informationen
hierzu gibt es unter:

www.bmas.de/DE/Service/Presse/Meldungen/2022/
entlastung-fuer-bezieher-von-rentenwas-gilt.html

Fragen zur Energiepreispauschale beantworten die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter am Burgertelefon des Bundesministeri-
ums fur Arbeit und Soziales unter 030 221 911 001 in der Zeit
von montags bis donnerstags zwischen 8 und 20 Uhr.



Impen, bevor die Grippewelle rolit

Antibiotika sind gegen Grippeviren machtlos. Wer sich schiitzen
will, dem empfiehlt die Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG), sich rechtzeitig im Herbst ge-
gen Grippe impfen zu lassen. Die Landwirtschaftliche Kranken-
kasse (LKK) Gbernimmt die Kosten gemaB Empfehlung der Stén-
digen Impfkommission (STIKO).

Die Grippeimpfung schiitzt sehr zuverlassig vor einer schweren
Erkrankung, wenn rechtzeitig gegen die richtigen Viren geimpft
wird. Da sich die Virenstdmme sehr haufig verandern, ist es wich-
tig, sich jahrlich neu impfen zu lassen. Jede Impfung fordert das
Immunsystem.

Deshalb sollte man zum Impftermin gesund sein. Die Impfung
sollte vorzugsweise jedes Jahr ab Oktober bis Mitte Dezember
durchgefiihrt werden. Nach der Impfung dauert es etwa zehn bis
14 Tage bis der Korper einen ausreichenden Schutz vor einer
Ansteckung aufgebaut hat. Auch eine spatere Impfung zu Beginn
des Jahres ist meist noch sinnvoll. Insbesondere, wenn die Grip-
pewelle noch nicht eingesetzt hat.

Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen Grippe fiir:
) alle Personen ab 60 Jahren,

1) gesunde Schwangere ab dem zweiten Schwangerschafts-
drittel (bei erhéhter gesundheitlicher Gefahrdung infolge
eines Grundleidens auch schon im ersten Schwangerschafts-
drittel),

1) Menschen mit erhéhter gesundheitlicher Gefahrdung
aufgrund chronischer Krankheiten (zum Beispiel Diabetes,
Herzerkrankungen, Asthma, Leber- und Nierenkrankheiten),

1) Bewohnerinnen und Bewohnern von Alten- und Pflege-
heimen,

1) Personen, die als mogliche Infektionsquelle im selben Haus-
halt leben oder von ihnen betreute Risikopersonen gefahrden
kénnen,

1) Personen, die andere pflegen,

1) Menschen, die Berufe austiben, bei denen die Ansteckungs-
gefahr groB ist.

Ansteckung vermeiden

Ein intaktes Immunsystem kann sich gegen Grippeviren wehren.
Vor allem dann, wenn es aktiv unterstutzt wird. Grippe wird Uber
eine Tropfcheninfektion ausgeldst. Wer einer Ansteckung vor-
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Bauk[pnerei » Bedachungen-Ziegel/Mefall .
Fassaden-.Erker-.Kaminbekleidungen etc.

96352 Steinbere - ‘O 092 60/593 - Mobil 0171/49 16 947
E-Mail konrad.t@t-online.de

beugen méchte, sollte deshalb h&ufig griindlich Hande waschen,
groBe Menschenansammlungen meiden und aufs Handeschit-
teln verzichten. Eine gesunde Lebensweise mit einer ausgewo-
genen, vitaminreichen Erndhrung und ausreichend Bewegung an
der frischen Luft macht das Immunsystem ebenfalls stark.

Grippe oder Erkéltung?

Grippe und Erkaltung sind nicht immer einfach zu unterscheiden.
Typisch fur die Grippe ist, dass sie sehr plétzlich und mit voller
Waucht auftritt. Betroffene fuhlen sich wie geradert, sind sehr er-
schopft, alles tut weh und der Kopf brummt. Schiittelfrost und
Fieberschibe wechseln sich ab. Haufig begleitet Husten die an-
deren Symptome.

Mich hat es erwischt — was jetzt?

Wer solche Symptome an sich bemerkt, sollte schleunigst zum
Arzt. Wer eine Grippe verschleppt, kann unter Umstanden noch
lange an Spétfolgen leiden. Die SVLFG rét, sich in einem solchen
Fall Ruhe zu gbénnen, auf altbewahrte Hausmittel zuriickzugrei-
fen, viel zu trinken und sich warm zu halten. SVLFG

DKMSE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Gutes tun kann so einfach sein: Registrieren Sie sich als Stamm-
zellspender und geben Sie Blutkrebspatienten eine zweite Chance

auf Leben. Denn immer noch findet jeder 10. Blutkrebspatient in
Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Jetzt registrieren auf dkms.de

CIEEIGEGEN
GLEICHGU%KEEIT!

SCHENKE LEBEN - SPENDE BLUT

www.blutspendedienst.com

Katja Keim
FliBerplatz 16a - 96317 Kronach-Neuses - Tel. 09261/501014
Im Winkel 16, 96352 Wilhelmsthal-Hesselbach, Tel. 0 92 60 /9 63 38 18
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Backhaus
Miiller

Backtradition seit iiber 100 Jahren

. . A Industricstralle 9
Bestimmt auch in 9hrer Niihe!

www.muellersbackhaus.de

S, Kurt Wiinke:
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Fur lhre Medien
die Bestform' |
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Individuell in Farbe, Form und Gestaltung.
SmartHome - einfach Komfort

Geschaftspapiere | Formulare 1 Akzidenzen | Flyer & Folder Gepriifte Sicherheit — wir schieben
Prospekte | Plakate | Broschiiren | Biicher | Kataloge Einbrechern einen Riege| VOT.
Festschriften | Geschaftsberichte | Aufkleber | Beschriftungen
Schilder | Adressierung & Versand | Lagerhaltung | Logistik

Wir bauen fiir Sie ,,BARRIEREFREI”
und energieeffizient!

Appel & Klinger
Druck & Medien GmbH
\‘ " carosmtetn Fischer»

APPElK|inger

96277 Schneckenlohe

2 +49 (0)9266 9928-0 Fenster - Tiiren
&L +49 (0)9266 9928-29 . . . . . Einrichtungen
info@ak-druck-medien.de

Druck & Medien  www.ak-druck-medien.de A. Fischer GmbH | Am Zinshof 5 1 96317 Kronach
JAN Tel. 09261 /50492-0 | www.fischerkronach.de )




REWE R Jetzt auch bei uns:
T MARKT der REWE Abholservice.

Wir sind fiir dich da — und packen deinen Einkauf.

E Mehr auf rewe.de/abholservice

Unser Service fiir
entspanntes Einkaufen.

Wir sind fiir dich da und freuen uns, dir jetzt den REWE Abholservice in unserem
Markt anbieten zu kénnen. Bestelle einfach in Ruhe online, hole deine Einkéufe
fertig gepackt am Markt ab und vermeide unnétigen Stress.

Deine Vorteile beim So einfach lauft der Einkauf
REWE Abholservice: beim REWE Abholservice:

]

0
-

e

-

So erreichen Sie uns:

Weissanger 2, 96352 Wilhelmsthal - Steinberg Supg_rmarkt: 09260 96463-0 Floristikabteilung: 0926p 96463-15
Getrankemarkt: 09260 963593  Lanzendorfer Backparadies

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr  Metzgerei: 09260 96463-20 Bickerei: 09260 9646754

. {"WIR BAUEN NICHT

Starte durch mit einer

NUR GLASMASCHINEN! Ausbildung bei WALTEC

zum/zur

Wir bauen Innovationen! W Technische(r)
WALTEC konzipiert und fertigt Losungen fiir die Glasindustrie Produktdesigner(in)
weltweit. Motivation, Engagement und der Wille, jede Heraus- B Industrie-
forderung zu meistern, haben uns zu einem gefragten Global mechaniker(in)

Player werden lassen. Erfahren Sie mehr auf www.waltec.de B Elektroniker(in) fiir
Betriebstechnik

B Industrie-
h kaufmann/-frau
. : P i

t{\

WALTEC Maschinen GmbH
Kronacher StraBe 2a - 96352 Wilhelmsthal/Steinberg - info@waltec.de - Telefon 09260 99010




